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PROGRAMA de la FORMACION de INSTRUCTORES
 de YOGA TERAPEUTICO  TAOISTA  NIVEL  I

LOS CINCO YOGAS – EL TAO –PRANA y CHI –                                                                   LOS CINCO REINOS – ASANAS ( posturas ) –                                                   EJERCICIOS DINAMICOS – VINYASA -                                                                  NAMASKARES-PRANAYAMAS – CHI KUNG –                                                                  JUEGO DE LOS 5 ANIMALES – 
RESPIRACIONES  PURIFICADORAS

ANATOMIA y FISIOLOGIA BASICAS –

RE APRENDIZAJE  RESPIRATORIO –                                                                                         HIGIENE POSTURAL y DE COLUMNA

BANDHAS – MUDRAS –  KOSHAS (Cuerpos Sutiles )                                                                                         NADIS y MERIDIANOS – CHAKRAS y KSHESTRAMS
GRANTHIS ( Nudos Psiquicos ) -YOGA DE LA VISTA                                                                                                             AUTOMASAJE EN ESTIRAMIENTO  - 
EJERCICIOS  TAOÍSTAS PARA LA SALUD 
Y LA LONGEVIDAD.

EJERCICIOS PARA CADA ESTACIÓN
PRINCIPIOS TERAPEUTICOS BIOENERGETICOS 
BLINDAJE CORPORAL - EMOCIONAL

PROGRAMAS PARA EMBARAZADAS – 3ra. EDAD –

CONVALECIENTES- ANTI ESTRESS-
CONCENTRACION- MEDITACION – RELAX –

VISUALIZACION GUIADA – MANTRAS –

YANTRAS - MANDALAS

NUTRICION AYURVEDICA y TAOISTA-

LINGÜÍSTICA YOGA – 

YOGA COMO ESTILO DE VIDA

EL PROGRAMA SE LLEVARA A CABO EN 10 CLASES .

1 MODULO MENSUAL ( DIA SABADO) DE 9:00  a  19:00 Hrs:  aprox.
CLASES PRACTICAS SEMANALES (Alternativas opcionales ver anexo  )
SE ENTREGARA TODO EL MATERIAL TEORICO NECESARIO.

SE OTORGA CERTIFICADO DE 
INSTRUCTOR DE YOGA INTEGRAL TERAPEUTICO TAOISTA 
INSTRUCTORES = Prof. Carina Beherens Muniz – Prof. Rafael Navarro
Terapeutas Holisticos y Docentes reconocidos por ANTHU

INFORMACION  E INSCRIPCIONES = rnnirman@gmail.com
T. 2 706 6944 -  095 915 635
