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                                  CENTRO  para el DESARROLLO  del POTENCIAL  HUMANO

                                                       PROGRAMA de la  FORMACION de
                                           INSTRUCTOR  FACILITADOR en  CHI  KUNG


El Chi  Kung – origenes  e historia –
I ching – Lao Tse -  Tao Te king – Taoismo

Bodhidharma y la influencia del budismo – El Chi Kung Shaolin
El Chi y la capacidad de cultivarlo y controlarlo.
Los Tres tesosros del Tao.
Wu Qin Xi – El juego de los cinco animales.
El Sonido Sanador en la Tradición del Chi Kung Taoista-
Ejercicios para mantener la salud en cada estacion del año.
Ejercicios de calentamiento y flexibilización .
Teoria de Meridianos y Vasos Maravillosos.
Principios del Yin/Yang – Los Tres Campos de Cinabrio - 
El Dan Tien .
Los Cinco reinos Mutantes .
El Chi Kung Meridiano- Conduciendo el Chi a traves de los canales.
Ba Duan Jin – Ejercicio para masaje de los organos internos. 
Ejercicios para flexibilizar la espalda.
Las tecnicas de enraizamiento y correccion postural.
12 ejercicios Taoistas para la flexibilidad y la longevidad. 
Principios Bioenergeticos – El Chi Kung como auxiliar terapeutico.
El Tai Chi Kung  - Los 14 Movimientos  basicos-
Historia – Fundamentos – Mecanica-
El Tai Chi Chuan – Las diferentes escuelas y estilos -
Tecnicas de Masaje Chi Kung y Auto Masaje -
Nutricion Taoista y uso de hierbas para la vitalidad y la salud.
Nei Dan Chi Kung - Las Tecnicas de Respiración .
Respiración de los Huesos y del Embrión.
Teh Kan Li. 









El soplo del Viento – Las meditaciones Taoistas.
Los gestos ( Mudras ) . El Chi Kung Sanador . 
Didactica – Como enseñarlo - 
Elementos de PNL en la Comunicación.
Primeros auxilios .
Chi Kung en el siglo XXI – Aplicaciones cotidianas.
Cordina Prof.   Rafael Navarro –Terapeuta – Docente de ANTHU -
Miembro de la Asociación Uruguaya de Tai Chi Chi Kung    
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