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CURSO TALLER 

Fundamentos  Filosóficos del Ayurveda
Origenes – Historia y Evolucion

Principios Rectores

Gunas – Tatwas – Prakriti –Vikruti - Doshas – Rasas – Virya
Anatomia y Fisiologia energeticas de acuerdo al Ayurveda

Determinación del BioTipo Mental

Determinación del BioTipo Corporal

Determinación de la Constitución Mental
Determinación de las caracteristicas de los desequilibrios Psico Fisicos

El alimento como Medicina
La Nutriterapia Ayurvedica
Clasificacion de los Alimentos por su perfil Terapeutico

Fitoterapia Ayurvedica 
Clasificación Ayurvédica de las Plantas Medicinales
Las esencias como medicina

Correccion de los desequilibrios a traves de la nutricion 
el ayuno , fitoterapia .
Tratamiento de las dolencias mas comunes.

Panchakarma - 
El Tratamiento Ayurvedico de cinco pasos
El Masajes en Ayurveda
Abhyanga – Shiro Dhara – Champi

Nadis – Marmas

Masaje con compresas herbales Ayurvedicas
Procedimientos de depuración-
Basti

Ciclos Circadianos y Terapia Ayurvedica
GemoTerapia – AromaTerapia  ColorTerapia de acuerdo al Ayurveda

Terapia Yoguica  y Ayurveda 
Meditacion y Sanacion
Swara Chikitsa ( Biorritmos)

Rayasanas  de Elevación Energetica
Respiraciónes Terapeuticas – Pranayamas 

Cocina Ayurvedica

Examen evaluatorio final.

Certificación : Facilitador en Terapia Ayurvedica
     Materiales Manual Impreso – DVD – CDs

Duracion : 30 horas –

                                      12 Clases semanales de 2 hrs – y clases de preparación de examenes


Docente : Rafael Navarro

Docente de ANTHU – Naturoterapeuta

706 69 44  -   095 915 635
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