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CURSO de la FORMACION
 de GUIAS INSTRUCTORES DE MEDITACION
        Esta Formación esta enfocada a toda aquella persona que quiera enseñar a meditar y encontrar el equilibrio interior del ser humano, sin limitación de ningún aspecto
        LAS TRADICIONES y las TECNICAS del 
HINDUISMO –BUDISMO original y TIBETANO –
 JAINISMO –TANTRISMO -ZEN – TAOISMO- RAJA YOGA – 
              KUNDALINI – KRIYA YOGA – SUFISMO – GURDJIEFF-             
CELTAS -INDOAMERICA
OSHO  y   OTROS MAESTROS.
SU FILOSOFIA y LA MECANICA de CADA TECNICA.

        ARQUETIPOS -SIMBOLOS -MANTRAS 
        YANTRAS – MANDALAS- MUDRAS (gestos)

        EL MAPA de los ESTADOS de CONSCIENCIA
        TRABAJO CON LOS CHAKRAS y GRANTHIS
        MEDITACIONES  ACTIVAS y EN MOVIMIENTO

        LOS NIVELES del PROCESO MENTAL. 
        EMERGENTES  ESPIRITUALES
        PROBLEMAS y OBSTACULOS COMUNES Y SUS MANEJO 
       HERRAMIENTAS para ENSEÑAR y AYUDAR
       A VISUALIZAR  y  CONCENTRAR la ATENCION.

       EL LENGUAJE SUGESTIVO y      
       SU PODEROSA INFLUENCIA
        LAS  PAUTAS PARALELAS a la COMUNICACIÓN VERBAL
       EL  VOCABULARIO PERSONAL 

       MANEJO  de CATARSIS y  DESBORDES EMOCIONALES 
.      MEDITACIONES para NIÑOS
       SUEÑO CONSCIENTE

      APOYOS- GUIAS de PROGRESO y EVOLUCION-
      USO DE LA MUSICA y APOYO con SONIDOS
      MANEJO y FORMACION de GRUPOS.

      BIORRITMOS ESTACIONALES

     EL  PROGRAMA se DESARROLLA  en  8   ENCUENTROS
     de UNA UNICA JORNADA  MENSUAL  con una EXTENSION 
     con 10 HORAS por ENCUENTRO (los días sábado) 
     Coordina y Dirige Rafael Navarro ( Sw. Prem Nirman )
Discípulo del maestro OSHO
     Con 25 años de experiencia guiando grupos de Meditación.

    CON EL CURSO  SE ENTREGA TODO EL MATERIAL TEORICO NECESARIO y  MUSICA de APOYO  SE OTORGA CERTIFICADO DE GUIA INSTRUCTOR.
    INFORMACION  E INSCRIPCIONES
rnnirman@gmail.com
Tel: 2 706 6944 – 095 915 635
AMRITA – Centro para Desarrollo del Potencial Humano
