CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE LA PROF.GABRIELA REIG
TERAPEUTA TRANSPERSONAL
 

 

 

TALLER DE LA MUJER
 

 

Este taller es para despertar, activar y desarrollar el potencial que se ha ido perdiendo a lo largo de la historia humana.
En el interior de cada mujer  existen varias personalidades  o arquetipos femeninos que en distintos momentos reclaman ser atendidos y expresados, cosa que habitualmente no ocurre.
Siendo ésta una de las causas principales del empobrecimiento del espíritu femenino y de la frustración que inconcientemente esto crea en la vida de cada mujer.
El motivo es muy claro tenemos muchisimas e inexploradas formas de ser mujer, y por diversas razones, solo experimentamos algunas de ellas, limitando nuestras conductas haciendo que se estereotipen en un rol determinado.
Todo esto trae aparejado distintas dificultades, cuando estas circunstancias cambian en  nuestra vida.
Es prioridad de este taller recobrar nuestra verdadera esencia, que es abundante y prolífera.
El objetivo es devolverle a la mujer el recuerdo ancestral de lo maravillosa que ha sabido ser, de su natural conexion con la madre Tierra, y todo el poder que  ello le confere.El poder de la compasión,comprensión,la intuición, laa creatividad y el coraje de animarse a ser plenamente mujer.
 

 

 

    SECUENCIA DE ACTIVIDADES:
 

1--Arquetipos femeninos: enfoque teórico y de reflexión.
Fundamento teórico de los arquetipos femeninos en el marco de la Psiclogía Transpersonal.
Pasaje del estereotipo cultural a la esencia natural de ser mujer.
 

2--Actividad vivencial: a través del  trabajo terapéutico de integración emocional.
Este trabajo consiste en activar experiencias no elaboradas , ni asumidas que alteran nuestro bienestar y nuestros vínculos.
Se busca identificar nuestras creencias y mitos limitantes , y transformarlos en otros más amplios y positivos.
 

3--Actividades de trabajo expresivo: para  el despliegue de la Creatividad.
Se trata de buscar el retorno a nuestro centro más original y auténtico,para descubrir nuevas formas de ser nosotras mismas.
Para ello utilizamos las distintas áreas de expresión: cuentos, pinturas de mandalas, música, canciones, danzas,  teatro, expresión corporal.
 

 

 

    ENCUADRE DEL TALLER:
 

Encuentros mensuales de 3 horas de duración.
Fechas y horarios a confirmar.
Inscripciones abiertas.
Por informes e inscripciones, llamar al :619 35 26 o 099 717 345
 

 

 

 

LECTURA DE REGISTROS AKASHICOS.
 

 

La lectura de registros akáshicos es una poderosa herramienta que el alma  tiene de comunicarle  información útil y valiosa a la personalidad, para la solución de problemas, resolución de conflictos, cura de enfermedades,etc.
De este modo el individuo tiene la posibilidad de incidir concientemente en su camino de transformación y evolución personal.
La palabra "akasha" viene del sánscrito y significa archivo o registro de todas las experiencias que el alma ha vivido y contiene las posibilidades de su desarrollo futuro.
 

El lector de los registros al ingresar en ellos, obtiene la específica información que el constultante necesita obtener de su yo superior o alma.
 

¿Cuales son los beneficios?
 

Su principal función es revelarnos la misión del alma para sacarnos del olvido y la confusión, a  través de las respuestas guardadas en nuestro interior y orientarnos hacia nuestro auténtico camino.
Mediante los registros podemoss ver cuales son los principales patrones de nuestraa conducta, que atraen determinado tipo de relaciones y situaciones, que nos llevan a actuar desde una respuessta condicionada, y no desde una elección auténtica y saludable.
 

Al conocer esta información el consultante puede tomar conciencia y liberar aquellos bloqueos, que en  el presente le impiden un mejor desarrollo.De esta manera podrá tener una percepción de su vida desde una perspectiva más amplia y sabia.
 

¿A quienes está dirigido?
 

A   todos aquellos que quieran desbloquear estructuras internas,  transformar creencias limitantes, recuperar la autestima, escuchar la voz de la inutición, desarrollar la creatividad, así como tener una nueva y mejor comprensión de los demás y de nosotros mismos.
 

 

MODALIDAD OPERATIVA:
 

Entrevistas individuales .
Por consultas y pedido de horas , llamar al  619 35 2d6 o 099 717 345.
 

 

 

 

 

 

ORIENTACION VOCACIONAL
 

 

 

--¿Qué es la Orientación Vocacional O.V.?
 

La O.V es un puente tendido de manera simbolica entre la realidad interna del adolescente y la realidad externa o social, traducida en términos de ocupaciones y/o profesiones.
Se busca la elaboración de la identidad vocacional, en términos de roles ocupacionales, ayudando a remover los obstaculos que impiden elegir.
En este encuadre de trabajo vocacional se busca crear espacios de reflexion donde los jóvenes tienen la posibilidad de conectarse con los mecanismos profundos que articulan su elección vital, con la finalidad de esclarecerlos y organizarlos, engarzándolos con la totalidad individual y la realidad socio-ocupacional.
La O.V. no es un dictámen , ni un resultado dado desde afuera, sino que es un proceso de autodescubrimiento.
 

 

Objetivos de estos espacios de expresion para la Orientación vocacional?
 

La finalidad formativa de estos espacios de expresión lúdicocreativos, se dará partiendo del universo vivencial del adolescente, para direccionarnos en la búsqueda de su identidad.
Buscamos a través de la metodología creativa, con juegos, así como con expresión plástica,musical, teatral y otras téncians, generalr un clima e  movilizante para alcanzar nuestros objetivos.
El objetivo central es "expresar para ser", ya que  cada integrante será el protagonista de su propio proceso de aprendizaje.Atrevesando un espacio de búsqueda,para determinar"que hacer", y de esta manera construir un proyecto  vocacional-ocupacional, sabiendo dar la respuesta al porqué y para qué de dicha identidad.
Permitirle al joven que se exprese, que intercambie sus deseos y proyectos, es permitirle que se apropie de su futuro.
 

 

Modalidad operativa:
 

Se trata de instancias grupales, con un encuentro semanal de dos horas, y dos meses de duración.
El cierre del proceso será en instancia grupal y también individual.
 

 

 

 

    CURSO DEL PARADIGMA HOLISTICO TRANSPERSONAL
 

 

 

 

 

    En este curso se estudian las bases cientificas y filosóficas del nuevo paradigma holístico-transpersonal y sus diferencias con el paradigma en crisis:
el newtoniano-cartesiano.
 

Este paradigma es responsable de la manera de ver el mundo de nuestra globalizada cultura occidental.
En este curso se analizarán las repercusiones que esta situación tiene en nuestra vida cotidiana.
 

A quienes está dirigido:
 

A todos aquellos que por profesión, actividad o simplemente por búsqueda personal estén interesados en ampliar sus horizontes teóricos, y así expandir su conciencia y profundizar sus valores.
 

Indice temático:
 

· Paralelismo entre nuestra manera de ver la realidad y el paradigma científico occidental. 

· Bases epistemológicas del paradigma holístico. 

· Paralelismos entre fisica y misticismo. 

· Misticismo y espiritualidad. 

· Filosofia oriental y sus principales vertientes. 

· Chamanismo y vida cotidiana. 

· Psicología  Transpersonal y su concepto de la  conciencia humana. 

· Autoconocimiento y  transformación a la luz de la Psicología Transpersonal.
 

    Encuadre:
 

    Encuentro   cuatro o dos veces al mes.
 

 

 

 

 

POR INFORMES E INSCRIPCIONES DE LAS DISTINTAS ACTIVIDADES  GRUPALES, O PARA PEDIR HORA PARA
 

 SESIONES INDIVIDUALES DE LECTURA DE REGISTROS AKASHICOS, LLAMAR AL:
 

 

619 35 26 O AL 099 717 345
 

 

PROFESORA GABRIELA REIG
 

TERAPEUTA TRANSPERSONAL.
 

 

