CURSO DE MASAJE HOLÍSTICO TERAPEUTICO
Total de horas lectivas: 40

Docente: Elizabeth Reyes Álvarez

Informes e inscripciones Tel. 506 91 65  Cel. 099 277 199

Programa del curso:
· Orígenes del masaje

· Función y efecto del masaje

· Acciones, indicaciones y contraindicaciones

· Anatomía y fisiología referidas a los sistemas que aborda el masaje.

· Maniobras específicas (roces suaves, profundos, amasamientos, estiramientos, maniobras relajantes, descontracturantes)

· Introducción a la aromaterapia (uso de los aceites esenciales indicados para cada tratamiento)

· Introducción a la gemoterapia (masaje de espalda con gemas roladas)

· Productos indicados para cada tipo de masaje

Se entrega material escrito y certificado avalado por ANTHU.

Los productos para la práctica están incluidos en el curso.

