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Pilates 

Los ejercicios del método Pilates tienen su fundamento en filosofías ancestrales como el yoga y el tao. Están estudiados y cuidadosamente escogidos para llegar a adquirir una postura correcta y mover la energía bloqueada en el cuerpo. Son ejercicios controlados con pocas repeticiones pero con precisión. Esto lo diferencia de los ejercicios típicos de musculación u otras técnicas. Sus principales beneficios son tonificar los músculos profundos y periféricos, fortalecer y flexibilizar la columna vertebral, modelar y estilizar la figura. Equilibrio y armonía en los movimientos, reeducar la postura corporal, mejorar el aspecto físico y la salud, aportar bienestar y energía, combatir el stress y la fatiga.

[image: image2.jpg]



Rbla. Ghandi 417 apto. 702 Tel. 712 62 70 Cel. 096 220 582 pilates@internet.com.uy  www.estudiosamadhi.com

[image: image3.jpg]%)
Molocitin Do Augelio

Cel. 096220582 Tel. 7126270 e-mail contacto@estudiosamadhi.com.uy

www.estudiosamadhi.com





Terapeuta corporal
Se inició en la década del 80 como profesora de patín artístico, en Platense patín club

Se formó en Hatha Yoga en la Asociación Hastinapura, donde además cursó estudios sobre Filosofía de Oriente y Occidente, Estudio Comparado de las Grandes Religiones (Hinduismo, Islam, Catolicismo, Budismo y Judaísmo) Meditación y Metafísica en cada una de ellas. Filosofía Moral y  Ética. www.hastinapura.org.uy
Trabajando en forma integral desde la meditación, musicoterapia y  sonoterapia (armonización a través de la vibración del sonido utilizando como medio  pines, cuencos ,campanas tibetanas, etc.) hasta el movimiento a través de la danza y su expresión.

Especializada  en Yoga terapia (Escoliosis, lordosis, sifosis), yoga para embarazadas, tercera edad y yoga para niños.

Realizó estudios de Anatomía para el Movimiento y Columna Vertebral (Blandine Calais Germain, Francia).

Formada  en el método Pilates por physiopilates Educacao (Bahía) con certificación internacional de Molestar Education (EeUu) www.physiopilates.com y en Quantum (Buenos Aires).
Actualmente es directora de estudio Samadhi, donde se dictan clases de Pilates y yoga. www.estudiosamadhi.com.
Dirige las capacitaciones del método Pilates en Uruguay junto a Quantum Bs. As. formando y  manteniendo las actualizaciones de la técnica.

Es egresada de la escuela sudamericana de Psicología Transpersonal Integral, a cargo de Llic.Psc. Daniel Taroppio. Abordando  Interacciones Primordiales, Comunicación Primordial, Danza Primal, Programación Neurolinguística Transpersonal, Respiración Holotrópica; Estados no ordinarios, Ciencia y religión, Evolución de la Conciencia. www.transpersonals.com
 

Bioterapeuta de ANTHU con la matricula 019/08 (Asociación de Naturópatas y Terapeutas Holísticos de Uruguay). 

