
    Lectura de Registros Akáshicos - Primera parte
“Akasha” en Sánscrito, es la sustancia primordial de la cual emana toda la vida.  Los Registros Akáshicos, constituyen la grabación de todas las experiencias del Alma. (Akashic Record Consultants International). 

Es el libro de la vida, al que hacen referencia las grandes tradiciones religiosas, que una vez abierto permite una visión multidimensional.
Al hacer una  lectura de los Registros Akáshicos entramos a 5ta. Dimensión, accedemos  al reino sin tiempo y sin forma de nuestro Ser, lo que nos permite “una vista desde las alturas” una mirada diferente a nuestra vida. Nos ayuda a comprender los hechos, situaciones, creencias y patrones  que conformar su compleja trama, generando un movimiento y permitiendo que “las cosas” se orden de manera diferente adentro nuestro.
Los Registros Akáshicos nos reconectan con la verdad que esta en el interior de todos y  cada uno de nosotros, activando la memoria de quienes somos. Constituyen   una puerta maravillosa y sagrada, en la que contactamos con la fuente misma del amor y abrimos la puerta para  la sanación. 
¿Cómo se desarrolla una Sesión de Registros?

Cuando hacemos  una apertura de Registros, nos entregamos a Dios, Espíritu Divino,  para recibir guía y protección. A partir  de una profunda alineación, una oración sagrada y la vibración que produce el nombre de la persona que consulta,  entramos en sintonía con frecuencias  sutiles, que nos permiten contactar con su Alma y  a veces también recibir mensajes de sus  Maestros, Guías y Seres de Luz. 

La sesión se desarrolla a partir de las  preguntas que formula quien consulta. Se puede preguntar lo que uno sienta, siempre que lo haga desde el corazón, ya que este es un camino  orientado al  crecimiento y la evolución. No se trata de predecir ni controlar el futuro. 
La lectura se graba y se entrega en un Cd  o en un casete al finalizar la sesión,  para que la persona pueda escucharla cuando así lo sienta y llegar a una mayor comprensión de la misma.
¿Como recibe el lector la información?

El proceso de recepción emplea  la comunicación visual, auditiva y Kinestésica. No obstante, más allá de las características del lector, generalmente la información llega empleando más activamente el canal preferencial del consultante. Por tanto si es visual habrá mas imágenes, si es auditivo palabras, metáforas, si es kinestésico sensaciones. 
La  información recibida por el lector es trasmitida  directamente  sin interpretación. A  veces sucede que la misma, parece no tener significado como respuesta para el lector, sin embargo sí lo tiene para el consultante, que es a quien va dirigida. 
Como lectores somos solo canales y comunicadores.  
Para que sirve una Lectura?.  ¿Por qué son  tan movilizadoras?

Su función esencial es guiarnos  en nuestro despertar, a través de las respuestas que están guardadas en nuestro interior.  

Abrir los Registros nos libera del ego, del control de nuestra mente. Y es altamente movilizador, porque en una lectura entramos directamente ahí,  en aquel momento y situación en que nos quedamos ¨trancados- anclados¨. Es un salto cuántico si nos abrimos a el.
Las experiencias del pasado,   pueden tener origen en nuestra infancia, vida intrauterina así como en vidas pasadas  o experiencias del inconsciente colectivo  que por alguna razón nosotros cargamos, siendo afectados por ellas.   En verdad no es relevante si la información que nos trae el Alma es de hace unos meses, años  o de la infancia, de esta u otra vida, lo importante es comprender su mensaje,  para que ya no sea necesario repetir. 
¿Que beneficios podemos alcanzar?

La lectura de los  Registros Akáshicos nos  permite: 

· Reconocer el autoengaño y tomar conciencia de: los patrones mentales y de comportamiento repetitivos, creencias limitantes, emociones reprimidas y  culpas instaladas, que nos están condicionando.
· Disolver los bloqueos, liberar las emociones, transformar las creencias, entregar y trasmutar los miedos y apegos, 

· Reconectar con nuestro poder y  responsabilidad sobre nuestra vida, en este juego, en el que tanto hemos aprendido a proyectar causas y soluciones afuera nuestro. 

· Producir cambios concretos, con una guía proveniente de nuestro interior 
· Vivir con mayor plenitud a través del re descubrimiento del verdadero sentido de nuestras vidas y nuestra conexión con todo lo que existe.

¿A quiénes está dirigido?
A quienes, independientemente de sus creencias religiosas,  estén en un proceso de búsqueda y dispuestas a explorar dentro de sí mismos. 
A todas aquellas personas que  necesiten  desbloquear situaciones, modificar patrones de comportamiento, recuperar su poder personal.

A quienes quieran escuchar su voz interior. 
A quienes así lo sientan en su corazón.

Cada cuánto se puede hacer una lectura?

El trabajo sistemático con los Registros Akáshicos nos lleva a un alineamiento físico, emocional, mental  y espiritual. Aprendemos a crear acción en nuestras vidas en lugar de reacción.  

Cada lectura inicia un proceso de sanación guiado por planos superiores y condicionado por nuestro deseo y decisión.

 La recomendación  general  es dejar pasar  entre 4  y 6 meses entre lectura y lectura,  por tratarse de un proceso de alta  movilización. 
Comentarios finales y agradecimiento:
En los Registros Akáshicos  la sanación se produce  a través del Amor y la Comprensión que nos  reconectan con nuestra potencialidad y sabiduría interior.
Hay otras formas, posiblemente muchas,  pero puedo decirte que esta es hermosa y esta al alcance de todos nosotros. 

Estoy profundamente agradecida a esta poderosa herramienta y a las hermosas personas que me ayudaron  y continúan ayudándome  en este  camino de crecimiento. 
Con amor, Cecilia Geronés

Lectora de Registros Akáshicos, Psicóloga Social con formación  Gestáltica y Transpersonal, Lic. En RRHH. cgerones@adinet.com.uy  Cel. 094281946
Lectura de Registros Akáshicos -Segunda parte
El Registro Akáshico es energía inteligente divina, pura sabiduría. Constituye  una valiosa herramienta de auto conocimiento y de crecimiento. Nos ayuda a entender como nosotros co-creamos nuestras vidas. Nos permite descubrir las motivaciones de nuestro ego  y sus mecanismos defensivos. Como afecta la manera  en que experimentamos el amor a nosotros mismos y a otros, la abundancia, la salud, la armonía, la felicidad.
La manera de dirigir nuestra atención hacia la obtención de este conocimiento, es la utilización de preguntas. 
Acerca de que preguntar y como: 
En este camino son muy importantes las preguntas que hacemos, para poder obtener las respuestas que necesitamos. A veces preguntamos sobre el porque nos suceden ciertas cosas, mas como una justificación que como una posibilidad de crecimiento. Otras,  parece que quisiéramos entregar nuestro libre albedrio buscando que nos digan como será nuestro futuro. 

Preguntar sobre el  Para Que me sucede algo y Que y  Como puedo trascenderlo, son caminos mas reveladores. El Para Que,  nos permite entender la intención positiva de todo lo que nos sucede en la vida, nos lleva a comprender los aprendizajes y desafíos implícitos en cada situación. El Que y el Como, nos permiten  identificar los caminos que necesitamos tomar para alcanzar lo que deseamos, los cambios que necesitamos realizar, y nos ofrecen guías sobre los pasos a dar. 
Recordemos que se trata de una herramienta para  nuestro crecimiento y evolución y no para satisfacción de nuestro ego.

Veamos algunos ejemplos concretos de preguntas incorrectamente planteadas o formuladas de manera limitada:
1- Voy a formar pareja?

2- Voy a vender mi casa/ cambiar de trabajo?

3- Porque mi matrimonio fracaso?
En su lugar podríamos preguntar:

1- Que patrones debería modificar en mi, para poder formar una pareja? 
2- Hay algo en mi o en mi entorno que esta impidiendo la venta de mi casa/ mi cambio de trabajo? 
3- ¿Qué es lo que no estoy pudiendo ver de mi matrimonio? Cuales son los patrones internos que me llevaron hasta aquí? 
Es muy importante entonces, que seamos cuidadosos y  que a partir de las respuestas que vamos recibiendo durante la lectura, sigamos formulando nuevas preguntas,  para obtener una perspectiva más amplia de la situación. Por ejemplo: 

4- ¿Que oportunidades de aprendizaje me esta dando esta situación? 
5- ¿Cómo puedo superar los patrones y creencias sobre mi o sobre los otros, que me están limitando? 
¿Que tipo y profundidad  de respuestas podemos recibir?

La experiencia nos demuestra que las respuestas  que recibimos,  son  las necesarias y justas para permitirle al consultante,  tomar conciencia de lo que, en ese momento, esta limitando la expresión de su ser. 

A su vez,  el nivel de información a la que podemos acceder depende de nuestro grado de conciencia, tanto del lector como del consultante y esencialmente de la disponibilidad a recibir de  quien consulta. El Alma no transgrede una barrera puesta por el ego, no vamos a recibir información que la persona no quiera o no este preparada para escuchar en ese momento. Tampoco vamos a recibir información, que entre en el juego de nuestra mente, para confirmar patrones y creencias en lugar de liberarlas. 

¿Como nos ayudan a sanar los Registros?

El pasado se perpetua a si mismo por la falta de conciencia, por lo tanto sino lo traemos a la luz, posiblemente lo seguiremos experimentando. Al abrir los registros traemos a la conciencia los patrones y creencias limitantes, los observamos sin juicio ya que no estamos en el ego y a través de nuestra conciencia amorosa, podemos aceptarlos y transmutarlos.

En muchos aspectos de nuestras vidas vivimos  postergándonos, centrados en nuestras  esperanzas acerca del futuro: “cuando me reciba/cambie de trabajo/ de casa,  entonces si voy a estar bien, mas feliz”, o “cuando forme pareja, cuando encuentre la persona que me ame”,  y mientras tanto seguimos sosteniendo los mismos patrones, que perpetuán la realidad que estamos  viviendo.  Aun  en los casos en que en apariencia parezcan cambiar,  pronto volvemos   a encontrarnos en una situación parecida a la que dejamos.

La información que recibimos de nuestros Registros nos permite disolver la ilusión del futuro, así como las cargas y  la supuesta identidad que nos da el pasado:

· des identificándonos  de nuestro pensamiento, de los modelos auto impuestos, de los roles ejercidos
· re interpretando el pasado.

· liberándonos de las culpas que el mismo nos genera, del remordimiento y del sufrimiento.

· contactando con nuestros deseos reales.
Contactar con esta información,  nos ayuda a recuperar recursos perdidos  y a descubrir las oportunidades del presente. 
Es una poderosa herramienta que nos permite experimentar la maravillosa sensación de  re-conectarnos y  recordar nuestra unidad con el  Espíritu Divino. 

Acompañamiento posterior 

En mi experiencia personal,  fui recorriendo un camino que me guió a hacer en algunos casos, un trabajo de acompañamiento del proceso de transformación  iniciado. 

Al abrir los Registros recibo a veces la guía para realizar   un ejercicio vivencial y lo desarrollo  en el momento, siempre y cuando la persona esté dispuesta. En otras ocasiones, en función de la información obtenida es posible desarrollar varias sesiones posteriores, con  registros abiertos, empleando diferentes técnicas terapéuticas (visualizaciones, integración de partes, transformación esencial y otras).   En estos casos,  el tiempo que transcurre entre sesión y sesión depende esencialmente del consultante.
Algunos mensajes  que me gustaría compartir:
Para sanarnos necesitamos contactar con el amor, esa es la medicina. Tenemos  la llave, está  adentro de cada uno. Tenemos que decidirnos a abrir la puerta: escuchar la música de nuestra alma, sentir el amor que hay en nuestro corazón, sentir el amor divino.
Conectarnos con nosotros mismos,  nos nutre, permite que la luz entre en nosotros y vaya iluminando nuestras zonas oscuras. El camino es observar y aceptar amorosamente todo lo que es, si nos resistimos lo único que lo logramos es que se haga más fuerte.

Es importante no quedar atrapados en la mente dual, tratando de  hilvanar todos los acontecimientos. El entendimiento viene de algo mayor que  engloba, se enhebra casi invisiblemente, se respira,  y lo que surge tiene una cualidad diferente, se produce una alquimia, se recuerda un sentido que hoy parece lejano. 
Nunca estamos solos, se trata de una ilusión que hemos creado, que nos hace sentir que estamos separados de la fuente.  La mayor oportunidad que nos ofrecen los Registros Akáshicos es reconectarnos con esa enorme Luz Divina, a la que pertenecemos y aprender a expresar Quien realmente Somos. Aquellos que invocamos desde el corazón están siempre con nosotros. 
Un abrazo, Cecilia Geronés
Lectora de Registros Akáshicos, Psicóloga Social con formación  Gestáltica y Transpersonal, Lic. En RRHH. cgerones@adinet.com.uy  Cel. 094281946
