Taller de Aromaterapia
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        El uso de los Aceites Esenciales
 

LA AROMATERAPIA  es el uso terapéutico de los  aceites esenciales aromáticos derivado de las plantas para favorecer  el bienestar físico y psicológico.

A veces, se emplea en combinación con el masaje terapéutico y otras técnicas como parte de un planteamiento holistico, dando así lugar a propiedades medicinales.
Las mas comunes son: Analgésica, Antimicrobiana, Antiséptica, Antinflamatoria, Astringente, Antiespasmódica, Expectorante, Diurética, y Sedante.

La idea de este TALLER  es conocer:        
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La Historia de esta técnica complementaria milenaria
· Sus  beneficios.
· Los Aceites más usados.                                                     

· Su descripción 

· Forma de usarlos en casa. 

· Preparación y como poder combinarlos. 
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             Dirige: Maria Claudia Larrosa 
          TERAPEUTA BIOENERGETICA

         DOCENTE AVALADA POR ANTHU

                                            MATRICULA Nº: 006/07 


JUEVES 24 DE ABRIL  HORA: 19.00 CUPOS LIMITADOS.
Informes – 712-55-64  /  098-765-636
PRECIO DEL TALLER $ 350

AL FINALIZAR EL TALLER COMPARTIREMOS DUDAS Y SE ENTREGARA MATERIAL

