SANACIÓN EMOCIONAL

EN EL MARCO TEORICO DE LA PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

La Psicología Transpersonal busca básicamente que se produzcan dos cosas fundamentales en el desarrollo de la persona, por un lado: remover, desbloquear, liberar y transformar los patrones mentales disfuncionales, y por otro potenciar, expandir y desarrollar las cualidades armoniosas y creativas de la conducta humana.

En relación a este aspecto  es importante señalar  que  esta Psicología tiene una visión integral del ser humano, o sea lo percibe como una unidad fisica, mental, emocional , social y espiritual.

Carl G. Jung el primer Psicólogo Transpersonal, fué el pionero en utilizar  el término “sombra”, para referirse a aquellas partes de nuestra personalidad que han sido rechazadas, por no ser consideradas buenas, para la conciencia moral, etica o estética del individuo. 

Para Jung estamos obligados a luchar contra la sombra, a enfrentarla, aunque ello nos de miedo, necesidad de coraje, o simplemente vergüenza, y  que por ello busquemos esconderla  o reprimirla.

Esta  Psicología nos  enseña que cuando queremos suprimir un sentimiento o emoción, también estamos suprimiendo su opuesto. Por ejemplo si negamos nuestra ansiedad, disminuimos también nuestro entusiasmo, si negamos nuestro miedo  debilitamos también nuestra valentía.

 O sea  que al suprimir cualquier sentimiento, estamos reprimiendo también a su opuesto positivo. 

Esto sucede de la misma manera en ámbito emocional, por eso dice Neale Wasch “debemos volver a sentir la experiencia de nuestra inocencia, que nos permite aceptar todo lo que somos en todo momento”.
Jung continua en la misma línea, señalando la necesidad de aceptar la variedad de todas  nuestras emociones; las emociones que escondemos, son las que más tememos, por eso señala este autor:  “prefiero ser completo que bueno”. Y se pregunta: ¿ el amor no es acaso la suma de todos los sentimientos?

Es por  este motivo,  es que consideramos de capital importancia  que se realicen trabajos profundos y vivenciales con estos temas:

la compleja y delicada trama de la vida emocional humana.

necesita acudir a diversas metodologías:
· Nuevos aportes  de la  Psicología  Transpersonal.
· Misticismo filosófico, proveniente de  diversas tradiciones espirituales de Oriente y Occidente.

· Técnicas  de distintas áreas de   expresión, actividades lúdicas, y de  creatividad , en sus distintos niveles de manifestación.

· Utilización de músicas: sacras, étnicas, sonidos evocativos,  de la naturaleza, etc.

      En síntesis y siguiendo la propuesta de Stanislav Grof, tenemos: Músicas de apertura, de inducción a 

      estados profundos de conciencia, música de ruptura  e intensas  (misas, oratorios, bandas sonoras de

      péliculas), músicas del corazón, y  también músicas fluidas, atemporales y meditativas.

· Técnicas diversas de respiración, por ejemplo: respiración circular, cuadrada , intensa, suave o sutil,

Hiperventilación o retención  por unos instantes de la misma, así   como también prestar mayor atención a  la conciencia, en lugar de a los cambios del ritmo respiratorio, como  ser la profundidad  o la rápida intensidad.

· Para  ello  podemos remitirnos al origen griego de la palabra: “neuma” o “psique, que hace referencia tanto al aire- respiración, como al espíritu o esencia de la vida. Ellos también consideraban a  la respiración, como una unidad dentro de las otras capas del campo energético humano.

· Trabajo  de índole corporal, que a través de la integración con las técnicas anteriores, produce efectos altamente beneficiosos para el organismo y las emociones humanas.

·  Esto lo podemos ver en la liberación de energías bloqueadas y reprimidas, que asociadas con experiencias   de heridas traumáticas, quedan disponibles a la conciencia. Esto  asociado a un adecuado trabajo terapéutico, produce la integración  a la conciencia, provocando el ansiado  objetivo de la curación fisico- emocional- espiritual de la persona.
Señala el Psicólogo Transpersonal Stanislav Grof  al respecto, que todo sistema psicoespiritual que intenta comprender y desarrollar la naturaleza humana, ha considerado  a lo largo de la historia ,estos elementos, como pilares fundamentales en el proceso de la curación, dado el vínculo natural que estas experiencias generan entre el cuerpo, la mente, las emociones y el espíritu.

Mediante estas actividades se le da a la persona la oportunidad de no rechazar mas “su sombra” o sea sus creencias inconcientes y sus emociones reprimidas. Pudiendo  este material olvidado, aflorar a la conciencia y, darle la  bienvenida que siempre se le negó, y estar en condiciones de  crear  la disposición anímica necesaria para que  ahora pueda ser aceptado y asimilado de manera natural y espontánea.

De esta forma  se logra recuperar la responsabilidad por está situación de vida, hasta ahora rechazada.

Pudiendo de  esta manera  incorporarla afectivamente, para   que se produzca  así la sanación emocional. 

Es a través de esta aceptación compasiva, que la antigua herida emocional se cura, al poder ser integrada amorosamente al plano de la conciencia.

Todas las emociones tienen su polaridad negativa y positiva (miedo- amor, confianza- inseguridad, orgullo- humillación), etc.

El camino de Sanación siempre pasa por la transformación de la dualidad a una unidad mayor, hasta experimentar realmente, la integración y unificación de la polaridad afectiva.
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