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META – PSICOLOGÍA ESENCIALISTA

La Psicología Esencialista 5ª Fuerza surge hace 15 años en Uruguay, y su autora es la Ps. María Angélica Iriondo Pernas. Cuenta hasta el presente con 16 libros exclusivos y 12 premios, entre ellos un Premio Único del Ministerio de Educación y Cultura, en “Filosofía, Lingüística y Ciencias de la Educación”, un Premio a la Paz, una Medalla de Honor de la Casa de la Cultura de la Ciudad de las Piedras, etc. 

Hoy es considerada Meta – Psicología, pues incluye temas que las corrientes anteriores no los tienen en cuenta. Por lo tanto, esta psicología abarca a todas las demás, al trabajar con un criterio de unidad, sin dicotomías ni dualidades perniciosas. Posee un criterio holístico al hablar de un Todo, contando con una Técnica (Luminoterapia), un abordaje terapéutico (Holosíntesis), un  Estatuto y un Método propio. Así como el Psicoanálisis es el análisis de la psique (conjunto de estados psíquicos), la Holosíntesis es la síntesis del individuo tomado como una unidad de cuerpo, mente y Yo Real o Yo Superior, el cual es el mismo ego pero trabajado, pulido, trascendido. Por ello la base de la Holosíntesis es la trascendencia del ego y la personalidad. 

Por otra parte, ya la psicología transpersonal, alrededor de 1960, hablaba de un Todo, pero al poseer muchos autores y diversas técnicas (como hipnotismo, estados de trance, uso de drogas, etc.), esta corriente de pensamiento se transforma en un sincretismo, una mezcla, y, como sostiene la Logosofía, las mezclas se descomponen.

La Psicología Esencialista, en cambio, empieza siendo una síntesis del pensamiento de Oriente y Occidente, para transformarse luego en algo propio, pues cambia conceptos considerados caducos y aporta nuevos puntos de vista, nuevos paradigmas. Así, habla de “nombre de triunfo” y no de “hombre de éxito”, de “individuo” y no de “persona”, de “ética” y no de “moral”, de “error” y no de “pecado”, de “intuición” y no de “instinto”, de “educación formativa” y no meramente “informativa”, de “comprensión” y no “tolerancia”, de “cultura interna” y no de “erudición”, de “síntesis” y no de “análisis”, de “saber” y no de “creer”, etc.

Esta psicología trabaja en cuatro campos de conocimiento: 1) Autoconocimiento profundo, para saber quién soy y qué quiero hacer de mi vida, 2) Campo axiológico, para tener una correcta escala de valores y saber cuando una decisión es ética y cuando no, 3) Campo metafísico, enseñándose a bien vivir y bien morir (Tanatología), y 4) Campo parapsicológico, estudiándose sueños premonitorios, casos de posesiones, estados de iluminación, etc. Incluye, además de lo psicológico, el aspecto filosófico, para tener una filosofía de vida práctica, para poseer sabiduría, discernimiento y visión interior. 

Holosíntesis es el nombre de la Terapia Esencialista que considera al individuo como una unidad bio-psíquica-espiritual, y no enfoca el problema sino que va a sus reales causas. Dentro de la Holosíntesis se practica la Alquimia mental y espiritual, para transformar lo negativo del ego en las cualidades del Yo Superior, el Simbolismo para diferenciar un signo de un símbolo y estudiar sus significados, así como la interpretación de sueños simbólicos. Y dentro de la Meta – Psicología se trabaja con la Armonización, para casos de sanación a través de la canalización de energía divina. 

Luminoterapia es la técnica utilizada para armonizar la energía, iluminar la mente y expandir la conciencia. En el campo físico, cuando hay un órgano dañado, se visualizan colores (cromoterapia) con un resultado probado en la práctica. Se trabaja con un criterio de unidad, donde materia y espíritu van juntos, hablándose de un Principio Único, con un criterio holista, para lograr una salud integral en el cuerpo,  en la mente y en el espíritu.

El I.U.P.E.L., (Instituto Uruguayo de Psicología Esencialista y Luminoterapia), posee un Centro Universal de Meta – Psicología, otorgando un conocimiento integral de Todo-en-Uno, Uno-en-Todo, formando terapeutas como “parteros de almas” (al decir de Sócrates), o como sostenía Edward Bach, que el terapeuta fuese un Maestro de Sabiduría, que supiera recorrer todos los rincones oscuros del alma de su paciente, que tuviese la habilidad de cambiar el enfoque de la vida. Por otro lado Víctor Frankl descubrió las neurosis noógneas, que no son ni psicógenas ni patógenas, sino que son típicas del hombre moderno y su carácter es estrictamente de ignorancia de orden espiritual, por lo que los psicólogos clásicos no tienen la capacidad de abordarla. Pero Frankl sostenía que su terapia no iba a las causas ni tampoco le interesaban. La Psicología Esencialista corrige este enfoque a través de la Holosíntesis, que no se queda en la mera sintomatología sino que va directamente a las causas de las causas del problema, al no trabajar ni con el trauma ni con el complejo, pues entiende que nadie se puede sanar hablando de su enfermedad. Con este método de trabajo se transforma la enfermedad en salud, la oscuridad en luz, la inarmonía en plenitud de vida.

Por último, esta Psicología es la única que trabaja realmente para la Paz, porque sostiene que el único camino es cambiar al hombre, trascendiendo la causa de todos los problemas, es decir el ego y la personalidad (lo más superficial y menos auténtico que posee el individuo).

Es antidogmática y une a todos los seres del planeta Tierra, porque considera que todos juntos formamos la Humanidad, todos somos hermanos, hijos de un mismo Dios para el creyente o hijos de la misma vida que nos abarca y nos envuelve a todos por igual, para el ateo. En este sentido, el principal objetivo de esta nueva corriente de pensamiento es el Hombre Integrado, sin distinción de credo, sexo o clase social, superando prejuicios y estereotipos. Esta forma de pensamiento proporciona discernimiento, es decir, la capacidad de separar lo real de lo falso, de darse cuenta, de iluminar la mente y expandir la conciencia en un proceso de evolución plenamente consciente. No podemos hablar de Paz Mundial si no tenemos paz en nuestro interior.  
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