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FORMACION EN CIENCIAS NATUROPATICAS

Programa Educativo de Fito-intervencion Naturopatica
Area de Naturopatia Funcional y Fitocomplementaria

Modulo Técnica Naturopatica - Higienismo Metabolico SENS

Abierta Convocatoria Formacion Internacional de Actualizacion Profesional 2026
Modalidad : Seminario Intensivo Bimodal (Presencial y Aula Virtual)

1 Fin de Semana (15 Horas lectivas).

Fechas: Sabado 19 y Domingo 20 de septiembre,

Horario: de 9:00 a 13:00, y de 15:00 a 18:30.

Este Seminario Intensivo esta dirigido especialmente a Profesionales de la Salud
interesados/as en profundizar en sus conocimientos para lo cual esta importante
Tecnologia de intervencion naturopdtica personal de salud, que ahonda en las raices
del higienismo como fuente de las Ciencias Naturopdticas, va a significar adquirir el
conocimiento que les va a permitir ayudarle a comprender y mejorar la calidad de vida
de las personas que llegan a vuestras consultas y a sus practicas profesionales.

El proposito del mismo es aprender técnicas, estrategias y los métodos mas especificos
que van a ser aplicados a la hora del disefio del Plan a seguir con Fito-activos en los
Programas Personales de Salud.

Entre las competencias mas destacables que se obtendra con el mismo, se encuentra la
de recuperar y/o mantener el bienestar del individuo, actuando sobre las posibles
alteraciones metabdlico-funcionales antes de que el individuo agote su capacidad de
adaptacion y se desencadene un desequilibrio y problema de su salud de forma
manifiesta.



Cuando una persona se siente enferma, nota en primer lugar, unos sintomas.

Cuando aparecen estos sintomas (el efecto), por lo general, las causas ya han
actuado durante un largo periodo de tiempo; es decir, el diagndstico de la
enfermedad frecuentemente se hace en forma tardia, ya que ésta se basa en el
estudio de esos sintomas o semiologia de la enfermedad.

Los Fito-activos micro-funcionales en el Sistema SENS son una excelente
herramienta con qué cuenta la Naturopatia para lograr su cometido preventivo,
ya que se puede intervenir mucho antes de que dichas perturbaciones se expresen
en signos y sintomas de enfermedad.

A través de este sistema avanzado es posible actuar sobre la totalidad de la
persona que busca resolver sus problemas de salud con métodos, técnicas y
remedios naturales.

Los aspectos de las dimensiones mentales, emocionales y espirituales que
pudieran estar presentes en la génesis del proceso, también son contemplados.

Este enfoque técnico respeta en todo momento la individualidad bioquimica y
busca el equilibrio metabdlico en un contexto bioldgico guiandoal sujeto en una
experiencia Unica en la dinamica de lograr y mantener la salud.

La praxis profesional se centra en la armonizacion de los dos conceptos basicos
del acercamiento técnico: La Valoracion y el Tratamiento

Todo ello se sustenta en el desarrollo continuo de estrategias de intervencion
teniendo en cuenta los tres pilares sobre los que se sustenta la técnica:

La individualidad bioquimica, estructural, mental, emocional y espiritual,
entendida formando parte del todo (Holismo).

El cuidado, mantenimiento y fortalecimiento de la energia vital ( Vitalismo).

La funcién (Mantenimiento de la higiene del terreno y de la Homeostasis
(Higienismo).



Informacion del curso

DURACION Y COSTES (SIN PAGO DE MATRICULA)

Precio del Seminario Intensivo por persona en el momento de la Inscripcion: 450 €.

Horas DIPLOMA Precio del seminario Duracién

15 50€ 01 a 09 participantes 450 € 1 Fin de Semana
15 50€ 10 a 19 participantes 350 € 1 Fin de Semana
15 50€ 20 o mas participantes 250 € 1 Fin de Semana

El nimero de Personas participantes del Seminario en la modalidad bimodal es visible por todos.

(Si el precio inicial se modifica segiin la Tabla, se reintegra la diferencia a la cuenta de origen).

RECURSOS MATERIALES POR ALUMNO

Todo el material diddctico que se suministra estd incluido en el precio de la matricula.

MATERIAL ADICIONAL QUE HA DE TENER ELALUMNO

* Material para tomar notas.

DIPLOMAS

Al finalizar el Seminario se hara entrega del diploma del Naturopathic Science Research
Institute
(Centro Homologado por la Organizacion Colegial de Espaiia)

Opcionalmente se entregara:
* Diploma de la Organizacion Colegial Naturopatica de Espaiia
* En el caso que se requiera, se deberan abonar 60€ adicionales en el momento de la
Inscripcion

IMPARTE
Alfredo Abascal Albernaz

* Naturélogo

* Doctor hmc of Naturopathic Sciences por la Universidad de Puerto Rico.

» Ex Docente de la Catedra de Sociologia Médica. Facultad de Medicina
Universidad de la Republica de Uruguay.

* Ex Miembro del Comité Nacional de Coordinacién del Marco Nacional de
Bio-seguridad de la Direccion Nacional de Medio Ambiente del Ministerio de
Vivienda Ordenamiento Territorial y Medio Ambiente de Uruguay.

» Premio Certamen Nacional de Naturopatia "JOSE CASTRO" durante el I Congreso Profesional
de la Naturopatia Asturiana.

* Premio “Cuerpo Del Profesorado De Naturopatia” durante el desarrollo del XXIII Dia Nacional
de la Naturopatia Espariola. Madrid

* Premio “Investigacion Geronimo Pache” durante el desarrollo del IT Congreso Profesional de
Naturopatia Castilla y Leon / XXVIII Dia Nacional de la Naturopatia Espaiola.



Programa del Seminario Intensivo

Mbédulo Técnica Naturopdtica - Higienismo Metabolico SENS

Nota: El contenido del programa académico puede estar sometido a ligeras modificaciones, en funcién de las

actualizaciones o de las mejoras efectuadas.

Fito-activos de accion Micro-funcional.

Sabado manana

Bloque Tematico 1: Fundamentos de la Tecnologia SENS.

Unidad tematica I: Las Bases Fundamentales.
Tema 1 - EI Concepto de Entidad.

Tema 2 - La Entidad Célula.
Tema 3 - La Entidad Sistema Intersticial.

Tema 4. Las diferentes dimensiones del ser humano.

Tema 5 - Las emociones basicas subyacentes.

Tema 6 - El estrés mental, organico y metabolico.

Bloque Tematico 2: El Micro ambiente Celular.

Unidad tematica II: El medio Interno (EI Terreno individual).
Tema 7 - Los liquidos corporales.

Tema 8 - La homeostasis y los mecanismos de respuesta.

Tema 9 - El Concepto de Terreno.

Tema 10 - El Holismo o El Todo reflejado en el medio interno.

Tema 11 - Higienismo aplicado al metabolismo.

Tema 12 - Vitalismo o Fuerza Vital aplicado al metabolismo.



Sabado tarde

Bloque Tematico 3: Hormesis.
Unidad tematica III: Los Procesos de Hormesis en la Biologia.

Tema 13 - El principio de dosis minima.

Tema 14 - Revision histoérica del Concepto Hormésis.

Tema 15 - Diferentes tipos de Hormésis y areas de aplicacion.
Tema 16 - Xenohormesis

Tema 17 - El pre-acondicionamiento como elemento técnico.

Tema 18 - La transmision de la informacion estimulante.

Bloque Tematico 4: Funcion Hormética en la Inflamacion Silente del MEC.
Unidad tematica I'V: Factores coadyuvantes de la inflamacion silente.

Tema 19 - Las condiciones de estrés en la MEC.

Tema 20 - Receptores inmunes en el MEC.

Tema 21 - Las bases fisiopatologicas de la inflamacion.

Tema 22 - Nutricion metabdlica.

Tema 23 - Aspectos motivacionales y psico comportamentales

Tema 24 - La modulacion del estado inflamatorio en Naturopatia Funcional.

Domingo manana

Bloque Tematico 5: Accion hormética de los Fito-activos en la MEC.
Unidad tematica V: Principios del Fito-activo micro-funcional.

Tema 25 - Caracteristicas especificas de los Fito-activos.
Tema 26 - Mecanismo de accion de los Fito-activos.
Tema 27 - Restauracion de funciones micro-sistémicas.
Tema 28 - Estimulaciéon Homeostatica de los flujos.
Tema 29 - Facilitacion en el acceso de nutrientes.

Tema 30 - Accidn en Procesos inflamatorios.



Bloque Tematico 6: Funcion hormética en Bloqueos de las Rutas de Sefializacion.

Unidad tematica VI: Proteccion frente a Factores Hostiles.
Tema 31- Sealizacion celular.

Tema 32 - Comunicacion celular.

Tema 33 - Respuesta celular a una sefial en red.

Tema 34 - Reduccion de la vulnerabilidad.

Tema 35 - Disminucion de estrés metabolico.

Tema 36- Mitigacion de dafios.

Domingo tarde

Bloque Tematico 7: Accion de los Fito-activos en el MEC.
Unidad tematica VII: Supervivencia Celular.

Tema 37 - Los Cuatro Sistemas y sus Cuatro Remedios.

Tema 38 - Accion Micro-funcional para la Higiene Metabolica.

Tema 39 - Accion en las funciones del Sistema nervioso en el micro-ambiente celular. Efectos de CINSOL.
Tema 40 - Accidn en las funciones del Sistema respiratorio en el micro-ambiente celular. Efectos de TETSOL .
Tema 41 - Accidn en las funciones del Sistema digestivo en el micro-ambiente celular. Efectos de TILSOL.

Tema 42 - Accion en las funciones del Sistema excretor en el micro-ambiente celular. Efectos de BRESOL.

Bloque Tematico 8: Sistemas interactuantes con los Fito-activos.

Unidad tematica VIII: Abordaje en el ambiente celular.

Tema 43- Accidn en las funciones del Sistema intersticial.

Tema 44 - Interaccion micro-funcional, Red de flujo electromagnético.
Tema 45 - Interaccion micro-funcional, Sistema circulatorio en el MEC.

Tema 46 - Interaccion micro-funcional, Sistema inmunolégico en el MEC.
Tema 47 - Interaccién micro-funcional, Sistema linfatico en el MEC.

Tema 48 - Interaccidén micro-funcional, Sistema endocrino en el MEC.



Aplicacion:

Los conocimientos adquiridos representan una actualizacion profesional y una especializacion
diferenciada y novedosa para intervenir en consulta, ademas de ser una herramienta
complementaria al resto de técnicas y tecnologias naturopaticas y en las diferentes areas del
campo de la Salud en su dimension natural.

Una vez cumplido el Curso, se expide el Diploma de Capacitacion Profesional en Técnica
Naturopatica - Higienismo Metabolico SENS, homologable para continuar en la
formacion de Experto en Tecnologia Naturopatica SENS si el Profesional asi lo desea.

Inscripciones abiertas

Plazo de Inscripcion y Matricula a lo largo del mes de julio.
Para mayor informacion, todas las personas interesadas pueden escribir a:

formacion@alfredoabascalalbernaz.com, o llamar y o escribir al nimero

de WhatsApp (0034) 635 249 716

COMO MATRICULARSE

Puedes realizar tu reserva de plaza a este Seminario ahora, directamente AQUT:

1. https://sis.redsys.es/tiendaWeb/item/NDcx0Ozk=

Espacio KUREN . Avda. de Solares 76, Urbanizacion Los Salces Bloque 1 Bajo
39620 Saron- Cantabria — Espaiia.

Teléfono: 635 249 716

Email: formacion@alfredoabascal.com
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